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PLAN RADA ZA 2015. GODINU
S FINANCIJSKIM PLANOM

1. TROGODISNJI PROGRAM ,,PONUDIMO JOS VISE¢
Tijekom 2015. godine nastaviti ¢e se s realizacijom programa PONUDIMO JOS VISE koji je
zapocet 01. lipnja 2014. godine, a traje do 31. svibnja 2017. godine. Program pruza ¢lanovima

usluge i aktivnosti kojima se daje izvaninstitucionalna podrSka zadovoljenja njihovih potreba.

Programske aktivnosti i usluge koje se provode u sklopu Programa su:

A) Poludnevni boravak - obuhvaca pruzanje usluge organiziranog provodenja slobodnog vremena
¢lanova Drustva kroz aktivnosti koje su im prilagodene ovisno o vrsti njihovih teskoca i stupnju
oste¢enja. U poludnevni boravak spadaju:

Radno- proizvodne aktivnosti koje se provode 2 dana u tjednu u trajanju dva sata. U cilju radne
terapije, postizanja produktivnosti te razvoja kreativnosti i osjecaja za lijepo, korisnici sudjeluju u
brojnim kreativnim radionicama te kreiraju i izraduju predmete uporabne vrijednosti: oslikavanje
marama, izrada svijeca, ukrasavanje stakla salvetnom tehnikom (decoupage), izrada nakita, rucni
rad (heklanje, sivanje...), prigodno obiljezavanje blagdana i dogadaja kroz godinu (bozi¢ni i uskrsni
ukrasi, maske, izrada rodendanskih ukrasa...)

Aktivnosti_svakodnevnog Zivljenja provode se 2 dana u tjednu po sat vremena sa ciljem obuke
korisnika za spremanje meduobroka, te 1 dan u tjednu po tri sata sa ciljem obuke korisnika za
spremanje kompletnog menija. Ove aktivnosti indirektno pridonose razvoju i ofuvanju vjestina,
radnih navika potrebnih u svakodnevnom zivotu. Ona ukljucuje - upoznavanje korisnika s
namirnicima, konzumiranje i pripremanje hrane i pica, serviranje stola, uéenje lijepog ponasanja -
bonton, osobna higijena i1 urednost, odrzavanje higijene prostora, te na kraju konzumiranje
pripremljenog.

Aktivnost slodobnog druzenja u trajanju od sat vremena provodi se 3 dana u tjednu uz moguénost da
korisnici samostalno osmisle svoje slobodno druzenje. Slobodnim izborom nacina ispunjavanja
odredenog vremena unutar poludnevnog boravka korisnik dobiva prostor za zadovoljavanje svojih
unutarnjih potreba i poriva, prostor za stvaranje i produbljivanje meduljudskih, prijateljskih odnosa,
dokazuje prihvacanje pravila 1 osobne odgovornosti za razvoj kolektiva. Aktivnosti koje su
predvidene u slobodno vrijeme su: druzenje, gledanje TV, igranje raznih drustvenih igra, zajednicka
Setnja, slusanje glazbe 1 sli¢no.

Izvandrustvene aktivnosti provode se jednom u dva mjeseca (nekad i viSe puta) jer socijalna
interakcija s okolinom neizravno podrzava razvoj i unapredenje socijalnin veza. Aktivnim
ukljuc¢ivanjem u Zivot zajednice korisnici usvajaju vjestine drustveno prihvatljivog ponaSanja te
stjeCu vjeStine snalaZzenja u nepoznatim situacijama. Nadalje, zbog nepristupacnosti javnog
prijevoza za osobe s invaliditetom, korisnici imaju prilike obogatiti svoj drustveni i kulturni zivot
raznim kulturnim sadrzajima $to ujedno podrzava 1 Nacionalna strategija izjednacavanja
mogucnosti za osobe s invaliditetom. Izvandrustvene aktivnosti obuhvacaju — organiziranje izleta u
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prirodu, posjeti kulturnih znamenitosti, hodo¢as¢a (Marija Bistrica, Trsat), odlazak u Centar za
kulturu, kino, odlazak na bazene, ljetovanje na moru, odlazak na glazbene koncerte.

B) Pomo¢ u kué¢i — obuhvaca pruzanje usluga odrzavanja osobne higijene njegom osoba s tezim
stupnjem invaliditeta neposredno u njihovim zivotnim prostorima. Usluga pruzanja pomoci odnosi se
na pomo¢ u odrzanju higijene stambenog prostora, higijene rublja, ostalih kuc¢anskih potreba, ali i
pratnju i prijevoz za obavljanje poslova izvan kuce. Predvidaju se i drugi oblici pomo¢i, kao sto je
pomo¢ u uklanjanju manjih kvarova, kosnja trave i odrzavanje dvorista, popravci instalacija i sli¢no te
pomo¢ u rjesavanju i ostvarivanju osobnih prava i dobrobiti starijih osoba, kao §to su podizanje
mirovine, novca na banci ili posti, placanje rezijskih troskova, pomo¢ u odrzavanju socijalnog kontakta
i sli¢no.

C) Stjecanje novih vjeStina i povecanje potencijala osoba s invaliditetom za ukljucivanje na
trziSte rada - radionice za unapredenje znanja i vjeStina aktivnog traZenja posla nastavak su vec
odrzanih radionica u suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje, Podruéni ured Cakovec, a cilj im
je poticanje osoba s invaliditetom na aktivno ukljucivanje u trziste rada i pruzanje alata za Sto bolje
predstavljanje na razgovoru za posao. U prvoj godini provedbe provest ¢e se dvije radionice:
Predstavljanje Zavoda za vjeStacenje, zastitu i1 rehabilitaciju osoba s invaliditetom i Prednosti
zapoSljavanja osoba s invaliditetom. Radionice za ucenje socijalnih 1 komunikacijskih vjestina
provodit ¢e socijalne radnice zaposlene u Drustvu.

D) Klubovi korisnika

- Sportsko-rekreativni klub — sastajat ¢e se najmanje dvaput mjesecno, a cilj mu je odrzavanje
psihofizi¢kog zdravlja, razvijanje osjecaja za timsko djelovanje, stjecanje pozitivnih navika i druZenje.
Svakog utorka u jutarnjem terminu i srijedom u popodnevnom terminu rezerviran je terminza nase
¢lanove na Gradskim bazenima Cakovec, a najmanje dvaput mjese¢no utorkom je organinizirano i
vjezbanje u vodi i plivanje s fizioterapeutom. Aktivnosti u vodi su izuzetno korisne u odrzavanju
zdravlja i pokretljivosti osoba s invaliditetom.

- Volonterski klub - nastavak je na prethodno odrzane radionice o inkluzivnom volontiranju, na
kojima je izrazen velik interes nasih ¢lanova da se na taj nacin ukljuce u Zivot zajednice. Stavljanjem
osoba s invaliditetom u poziciju volontera, umjesto onith za koje netko volontira, viSestruko
pridonosimo ruSenju ustaljenih predrasuda o osobama s invaliditetom kao nemo¢nim 1 pasivnim
pripadnicima zajednice i osobno ih osnazujemo. U ovoj godini uspostavljena je suradnja s Dnevnim
centrom ,,Dr.Antun Bogdan“ Cakovec, gdje ¢e nasi ¢lanovi volontirati dvaput mjeseéno. I dalje ée se
ukljucivati u humanitarnu akciju ,,Kuna za kombi“ volontiranjem na prodajnim izlozbama i
predstavljanjem akcije $iroj javnosti na §tandu postavljenom u centru Grada Cakovca, a sve vise
¢lanova ukljucuje se volonterski i u adminitrativni dio posla u Drustvu.

E) Prijevoz korisnika - Javni prijevoz u Medimurskoj zupaniji je neprilagoden osobama s
invaliditetom, a u nekim mjestima nije ni organiziran. Ovom aktivno$¢u zainteresiranim korisnicima se
omogucava da sudjeluju u aktivnostima predvidenim programom, ali i da realiziraju pravo na
lije¢nicku terapiju, rehabilitaciju, rijeSe potrebne administrativne poslove 1 sli¢no.

Budu¢i su programske aktivnosti ciljano usmjerene zadovoljavanju pojedinih vrsta potreba, u svaku
pojedinu aktivnost ukljucili smo korisnike svih zivotnih dobi razlicitog stupnja ovisnosti 0 tudoj
pomoci ovisno o njihovoj potrebi koju valja zadovoljiti.

Gore navedenim aktivnostima, kojima pruzamo podrsku razvoju deinstitucionalnih oblika usluga,
zelimo unaprijediti socijalizaciju ¢lanova sadrzajnom organizacijom slobodnog vremena, osnaziti ih za
samostalno zivljenje zaposljavanjem, stjecanjem i unapredenjem vjestina, navika i znanja,

socijalno - zdravstvenom rehabilitacijom te kroz uslugu pomoc¢i u kuéi. Time doprinosimo ideji
deinstitucionalnog zbrinjavanja osoba s invaliditetom.



Tokom 2014. godine navedenim uslugama koristilo se stotinjak korisnika, a isti ili veci broj
ocekujemo i tokom 2015. godine.

U okviru Programa rade 4 osobe i to VSS — prvostupnica javne uprave — bacc.admin.publ.,
voditeljica programa, njegovateljica - SSS, vozag-domar-ekonom - SSS i radna terapeutica - VSS.
Program PONUDIMO JOS VISE podrzava Ministarstvo socijalne politike i mladih iznosom od
280.000,00 kuna godiSnje.

2. INSTITUCIONALNA PODRSKA UDRUGAMA OSOBA S INVALIDITETOM

Tokom 2014. godine Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva financirala je program
Institucionalne podrske udrugama osoba s invaliditetom. Program je trogodisnji, za razdoblje od
2014. do 2017. godine, a nastavak je na ranije zapocetu razvojnu suradnju na podruc¢ju Pilot-
programa uvodenja sustavne podrske udrugama osoba s invaliditetom za razdoblje od O1. sijecnja
2013. godine do 31. prosinca 2013. godine, te se odnosi na financijsku podr§ku za osnovno
poslovanje i djelovanje Drustva. Spomenuta potpora znacajno je utjecala na razvoj nase udruge,
prije svega jer nam je omogucila zapo§ljavanje jo$ jedne stru¢ne osobe, te smo bitno prosirili vrstu
socijalnih usluga koje pruzamo svojim ¢lanovima i dvostruko povecali broj korisnika direktnih
socijalnih usluga u odnosu na 2012. godinu, te s tom tendencijom nastavili i u 2014. godini. Osim
navedenog, zahvaljujuéi institucionalnoj podrsci sklopili smo ugovore o djelu s dva naSa c¢lana
(osobe s invaliditetom) za radna mjesta web dizajnera i Cistaca poslovnih prostorija. Na taj nacin
nasim C¢lanovima pruzili smo moguénost da se uklju¢e u rad udruge, te da si uz mirovinu koju
primaju osiguraju dodatna financijska sredstva koja ¢e im pomoc¢i u pokrivanju svakodnevnih
zivotnih troskova. U 2015. godini Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva ovaj program
finacirat ¢e sredstvima u iznosu od 131.782,80 kuna.

3. PROGRAM “USLUGE OSOBNOG ASISTENTA ZA OSOBE S INVALIDITETOM*

Tokom 2013. godine ostvarili smo programsku podrSku Ministarstva socijalne politike i mladih za
pruzanje usluge osobne asistencije na razdoblje od tri godine. Za Cetiri naSa Clana s najtezim
stupnjem i vrstom invaliditeta osigurane su cetiri osobne asistentice, tako da ¢emo istu uslugu
provoditi i tokom 2015. godine. Za realizaciju tre¢e godine provedbe programa od Ministarstva
ostvarit ¢emo_221.226,00 kuna.

Tijekom listopada ove godine planiramo prijavu na najavljeni natjecaj Ministarstva socijalne
politike 1 mladih za nastavak pruzanja usluge asistencije osobama s invaliditetom 1 to za iduce tri
godine tj. od 2016. — 2019. godine.

Prijavili smo projektni prijedlog na javni poziv za Sirenje usluga osobne asistetncije, financiran iz
Europskog socijalnog fonda, a posredstvom Ministarstva socijalne politike i mladih. Ovim
projektom planiramo navedenu uslugu prosiriti na jo§ deset nasih ¢lanova, kojima je neophodna
svakodnevna briga i pomo¢ druge osobe, odnosno na one koji imaju najtezi vrstu invaliditeta ili
najnepovoljniju zivotnu situaciju (npr. samacko kucéanstvo 1 sli¢no). Pocetak projekta je predviden u
lipnju 2015. godine, a trajat ¢e godinu dana. Putem ovog projekta u 2015. godini planiramo ostvariti
sredstva u iznosu 449.166,67 kuna.




4. PROJEKT ,,SURADNJOM DO NOVIH MOGUCNOSTI*

Projekt ,,Suradnjom do novih moguénosti“ prvi je projekt Drustva financiran iz Europske unije,
odnosno iz Europskog socijalnog fonda, uz sufinanciranje Ureda za udruge Vlade Republike
Hrvatske, zbog ¢ega je iznimno znacajan. Smatramo ga temeljem za buduce projekte i vrijednim
iskustvom kojim ¢emo lakSe ostvarivati pozitivnu ocjenu na svim budué¢im prijavama za sredstva iz
Europske unije. Cilj projekta je povecati sposobnost i ucinkovitost neovisnih pruzatelja usluga
osobama s invaliditetom u Medimurskoj 1 Bjelovarsko — bilogorskoj Zupaniji. Nositelj je Drustvo, a
projektni partneri su Grad Prelog i Udruga tjelesnih invalida Bjelovar. Najznacajnija projektna
aktivnost za nase Clanove je zaposljavanje mobilnog tima koji se sastoji od fizioterapeuta, logopeda
i socijalne radnice, a koji u domovima nasih ¢lanova pruzaju potrebne usluge za kojima su sami
Clanovi izrazili interes i potrebu. Projekt traje do 28. prosinca 2015. godine, a financijska vrijednost
mu je 735.232,75 kn.

5. PROJEKT ,,DAJMO ZIVOT GODINAMA*“

Tokom 2014. zapoceli smo s provedbom projekta ,,Dajmo zivot godinama*, kojeg smo provodili od
01. svibnja do 31. prosinca 2014. godine, a njegovu provedbu nastavljamo i u 2015. godini.
Korisnici projekta su starije osobe za koje su organizirane razne dnevne aktivnosti poput sportsko —
rekreativnih aktivnosti, plivanja, wellnessa, fitnessa, kreativnih radionica, zbora, vjezbanja s
fizioterapeutom, druZenja s aktivnostima grupne podrske, odlaska na izlete i hodo¢aséa i sli¢no.
Ovaj projekt smatramo posebno vaznim s obzirom na ¢injenicu da je vise od polovice nasih ¢lanova
starije od 60 godina, pa je bila neophodna bogatija i bolja organizacija aktivnosti za tu Zivotnu dob.
Partneri na projektu su Dom za starije i nemo¢ne osobe Novinsc¢ak i Opc¢ina Podturen. Posebna
vrijednost ovog projekta je upravo partnerstvo i suradnja razli¢itih dionika s ciljem rjeSavanja
problema s kojim se susrecu starije osobe, a za koje na podru¢ju Medimurske Zupanije nema u
potrebnoj mjeri adekvatne brige u smislu osmisljavanja njihovog slobodnog vremena i aktivnog
ukljucéivanja u zivot zajednice. Projekt financira Ministarstvo socijalne politike i mladih u iznosu
80.000,00 kuna.

6. PROJEKT ,,ZNANJE JE MOC“

Projekt je usmjeren smanjenju i prevenciji socijalne iskljucenosti te poboljSanju kvalitete zivota
starijih osoba na podru¢ju Medimurske 1 Krapinsko-zagorske zupanije.

Projektom je predvideno pruZanje pravne pomoci i to provodenjem savjetodavnih edukacija u svrhu
sprecavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom 1 dozivotnom uzdrzavanju, kao i upoznavanje s
ostalim pravima i obvezama starijih osoba. Edukacije ¢e se provoditii na razli¢itim lokacijama na
podru¢ju Medimurske i Krapinsko-zagorske Zupanije, kod suradnika i partnera na projektu. Osim
savjetodavnih pravnih edukacija u sjediste Drustva uvedeni su i uredovni dani dva puta tjedno kako
bi se na taj nacin pomoglo starijim osobama da dodu osobno u sjediste Drustvo rjesavati konkretne
probleme vezane uz ugovore o dosmrtnom i dozivotnom uzdrzavanju. Takoder u svrhu ostanka
starijih osoba u svom domu 1 sprecavanje njihove prerane institucionalizacije u okviru projekta
provode se aktivnosti koje se odnose na pruzanje usluga prijevoza starijim osoba, informaticke
radionice te ukljuc¢ivanje mladih volontera u druzenja sa starijim osobama.

Partneri na projektu su Udruga invalida Donja Stubica, Centar za socijalnu skrb Cakovec,
Medimurska Zupanija i Opéina Podturen, a suradnici Opéina Strigova, Grad Mursko Sredisée i
Op¢ina Donji Kraljevec. Projekt ,,Znanje je mo¢* provodi se od 06. studenog 2014. do 05. studenog
2015. godine, a financira ga Ministarstvo socijalne politike i mladih. Tokom 2015. godine iz ovog
projekta ostvarit ¢emo 120.000,00 kuna.




7. PROGRAM ,,OSOBNI ASISTENTI U VRTICIMA, SKOLAMA I FAKULTETIMA*

Ve¢ pet godina uspjesno suradujemo s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje - Podru¢ni ured
Cakovec. Putem raznih mjera projekta Javnih radova osiguravamo osobne asistente nasim
najmladim i mladim ¢lanovima u vrti¢ima, Skolama i fakultetima. Osobni asistent u vrticu 1 Skoli
pomaze djetetu s poteskoCama u razvoju da uz njegovu pripomo¢ uspjeSno prati i savlada
programske sadrzaje. Osobni asistent pomaze djetetu prilikom oblacenja, svlaCenja, obavljanja
nuzde, hranjenja, igranja 1 svim drugim radnjama u kojima je djetetu potrebna fizicka pomo¢ 1
nadzor druge osobe, takoder prati i unapreduje rad i razvoj djeteta. Osobni asistent na fakultetu je
tehnicka pomo¢ nasim ¢lanovima prilikom zapisivanja biljeski na predavanjima, noSenja stvari i
pomoci u kretanju. U 2015. godini nastavljamo suradnju s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje
kako bi osigurali asistente svim ¢lanovima kojima je spomenuta pomo¢ potrebna, a koji jo§ nisu

8. PROJEKT ,,,OMOC U KUCI*

Projekt “Pomo¢ u kuéi” provodimo u suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje - Podrucni
ured Cakovec. Od 2013. godine pomoc¢u mijere “Mladi za zajednicu” te ,Javni radovi —
pojedinachi projekti” ukljucili smo 1 stariju populaciju kojoj pruzamo uslugu pomoéi u Kuéi.
Spomenuta usluga pruza se i mladim ¢lanovima kojima je ovakav vid pomoc¢i neophodan zbog vrste
I stupnja invaliditeta.. Usluga obuhvaca: pruzanje pomoéi u odrzavanju higijene stambenog
prostora, higijene rublja, ostalih kucanskih potreba, pratnja i prijevoz za obavljanje poslova izvan
kuce. Obavljaju se 1 drugi oblici pomo¢i, kao §to je pomo¢ u uklanjanju manjih kvarova, popravci
instalacija i sli¢no, pomo¢ u rjeSavanju i ostvarivanju osobnih prava i dobrobiti starijih osoba, kao
§to su podizanje mirovine, novca na banci ili posti, placanje rezijskih troSkova, te pomo¢ u
odrzavanju socijalnog kontakta. Obzirom na veliku potrebu za spomenutom uslugom u 2015. godini
nastavit ¢emo s pruzanjem iste i povecati broj korisnika koji ¢e je primati. Planiramo ostvariti
568.890,72 kuna.

Uslugu pomo¢i u kuéi planiramo podignuti na visi nivo dobivanjem licence za obavljanje poslova
pomo¢i u kuéi i to u okviru nove organizacijske jedinice, CENTRA ZA POMOC DDICP. Licencu
izdaje Medimurska Zupanija te se nakon toga javljamo na natje¢aj Ministarstva socijalne politike i
mladih radi dodjele ocjene o uskladenosti sa standardima socijalnih usluga. Navedena ocjena se
izdaje na rok od tri godine. Nakon toga slijedi postupak pregovaranja i sklapanje ugovora s
Ministarstvom socijalne politike 1 mladih o pruZanju socijalnih usluga u mrezi. U meduvremenu
Ministarstvo priprema edukaciju pod nazivom Standardi kvalitete socijalnih usluga za udruge koje
nemaju sklopljeni ugovor o pruzanju socijalnih usluga u mrezi a Zele sudjelovati, kao DDICP u
pregovorima za sklapanje ugovora s Ministarstvom.

9. MJERA ,,POJEDINACNI PROJEKTI*

Mjerom ,,Pojedinacni projekti“ putem koje je predvideno zaposljavanje visokoobrazovanih,
nezaposlenih osoba u 2013. godini zaposlili smo Tatianu Bubek, prof.logoped, Leu Kovaci¢, dipl.
soc. radnicu i Mariju Radikovié, spec.publ.adm. Sve navedene osobe zaposlile su se kasnije na
nekom od projekata u udruzi, ¢ime je osigurana trajna kvaliteta i strunost u pruzanju usluga za
¢lanove. U 2015. godini ponovo je pokrenuta ova mjera od strane Hrvatskog zavoda za
zapoSljavanje, te putem nje namjeravamo zaposliti jo§ jednu socijalnu radnicu, radnika VSS
drustvenog smjera za pisanje projekata i osobu s invaliditetom VSS ekonomskog smjera za opce i
ekonomske poslove.

Sveukupno za pojedina¢ne projekte u 2015 godini - planiramo 94.815,12 kn.



10. ORGANIZIRANJE VOLONTERA ZA POMOC CLANOVIMA DRUSTVA

Cilj nam je nastaviti promicati volonterski rad ljudi svih dobnih skupina u nasem Drustvu. U
suradnji s krovnim savezima i udrugama mladih, putem radionica i predavanja, osposobljavati
volontere i ukljucivati ih u rad Drustva. Namjeravamo nastaviti s volonterskim aktivnostima
asistencije 1 pratnje na drustvena dogadanja 1 izlete, pomo¢i u kuci i oko kuce, odrzavanja raznih
radionica i predavanja za ¢lanove Drustva i sli¢no.

Potrebno je aktivirati volontere na podrucju skrbi za osobe s invaliditetom u smislu provodenja
vremena s osobom ukoliko nije u mogucnosti ostati sama kod kucée kada ostali ukuéani imaju svoje
obaveze, kako bi 1 oni mogli nesmetano obaviti potrebne 1 zeljene aktivnosti. Isto tako, potrebno je
intenzivnije poraditi na aktivnostima pratnje lije¢niku kada je to osobi s invaliditetom potrebno,
pratnju prilikom kupovine, donoSenje namirnica iz ducana, ljekarne i sli¢no.

U 2014. godini zapoceli smo s aktivnostima inkluzivnog volontiranja, koje nosi sa sobom visestruke
koristi, a izmedu ostalog potice osobu s invaliditetom da iskoristi svoje potencijale, pokaze svoje
mogucnosti, oja¢a samopouzdanje, polako svojim primjerom i djelovanjem mijenja javno misljenje
I razbija predrasude o osobama s invaliditetom. U 2015. godini nastavit ¢emo jo§ intenzivnije s
navedenom aktivnoscu.

11. PROJEKT ,,ZDRAVSTVENE EDUKACIJE I POMOCI*

U skladu s planom, uspostavili smo suradnju s Hrvatskim savezom oboljelih od cerebralne i djecje
paralize na podrucju uklju¢ivanja nasih ¢lanova u koristenje PeThe terapije, kojoj je cilj poboljsati
fleksibilnost, snagu, mobilnost i funkciju osoba s cerebralnom paralizom putem prilagodenih vjezbi,
ovisno o moguénostima same osobe. Uklju¢eni smo u projekat PeThe —osobni terapeut za djecu s
cerebralnom paralizom. Tijekom godine uvesti ¢e se navedeni inovativni sustav koji omogucava
djeci koja su zbog dugotrajne i zamorne terapije izgubila interes za njeno daljnje provodenje da
terapiji pristupe kroz igru, oponasajuci pokrete koje im je terapeut snimio i kroz ovaj sustav zadaje
u liku animiranog junaka. Cijeli sustav instalirati ¢e se na lokalni posluzitelj unutar udruge ili
sinhronizirati putem interneta u domu osobe kojoj je terapija potrebna. Terapeut ¢e i dalje, osim
zadavanja vjezbi i snimanja, nadzirati izvodenje vjezbi. Samo S$to sada on ne mora biti prisutan na
tocno odredenom mjestu u tocno odredeno vrijeme i nadzirati samo jedno dijete.

Postoje najave prema kojima bi Ministarstvo socijalne politike i mladih uvrstilo ovu terapiju u neki
od svojih poziva za prijavu projektnih prijedloga, stoga se nadamo kako ¢emo tokom 2015. godine
uspjeti sustavno prici lijeenju nasih ¢lanova ovom terapijom.

12. JEDNOKRATNE POMOCI I POSJETE CLANOVIMA

Veliki broj nasih ¢lanova zivi u lo§im stambenim i ekonomskim uvjetima, bez primanja, vrlo ¢esto
su nepokretni i prikovani za krevet. Socijalna radnica koja je dio mobilnog tima na projektu
»duradnjom do novih moguénosti odlazit ¢e u terenske posjete ¢lanovima, detektirati postojece
probleme i na temelju njezinih zapazanja Drustvo ¢e prema mogucnosti osigurati jednokratne
pomoci u obliku potrebnih higijenskih potrepstina i pomagala.



13. PRUZANJE USLUGA CLANOVIMA DRUSTVA

a) savjetovanja u ostvarivanju prava:
- po osnovi ¢lanstva u Drustvu 1 po osnovi invaliditeta,
- na besplatno dopunsko zdravstveno osiguranje,
- na pomoc¢ pri Skolovanju i zaposljavanju,
- na uslugu pomo¢i i njege u kuéi osobama s tezim stupnjem invaliditeta,
- na ostvarivanje povlastica za telefon, televizor, cestarine, ¢lanstva u HAK-u i dr.
- pravni savjeti

b) pomoc u svezi:
-nabave ortopedskih i drugih pomagala,
-prijevoza kombi vozilom Drustva na rehabilitaciju, lije¢enja, preglede,
-pisanja raznih podnesaka (zalbi, prigovora, zamolbi, zahtjeva i sl.)
-nabave karata za razne sportske i kulturne manifestacije,
- nabave rezervnih dijelova, gumaisl...
-posudivanje kolica i ortopedskih pomagala koja Drustvo posjeduje.

14. PRIGODNO OBILJEZAVANJE VAZNIH DATUMA ZA OSOBE S INVALIDITETOM:

Dan cerebralne 1 djecje paralize (5. svibanj), Dan oboljelih od neuromuskularnih bolesti (21.
svibanj), Europski tjedan mobilnosti (16. do 22. rujna), Medunarodni dan osoba s invaliditetom 03.
prosinac i ostali vazni datumi, uz moguénost stru¢nih predavanja vezanih na odredene teme.

15. VODENJE KARTOTEKE

Drustvo vodi kartoteku sa svim potrebnim podacima, izraduje jednostavne analiza te nakon
dobivenih podataka, priprema ciljane zadataka u svrhu poboljSanja kvalitete Zivota ¢lanova.
Tijekom 2015. godine obnoviti ¢e se podaci u kartoteci na nacin da ¢e se ponovno izvrsiti obilazak
svih ¢lanova 1 dopuniti, odnosno izmijeniti dosadasnji podaci. Vezano uz novi Zakon o udrugma
duzni smo dopuniti kartoteku 1 s OIB-om svakog pojednog ¢lana.

16. PROJEKTI | PARTNERSTVA

Ukljucivanje u medunarodne projekte, partnerstvo sa srodnim udrugama, priprema i sudjelovanje na
seminarima, okruglim stolovima, radionicama, stru¢nim sastancima, simpozijima i odlazak na razne
edukacije u organizaciji krovnih Saveza, tijela javnih vlasti i organizacija civilnog drustva.

Tijekom 2015. godine planira se osnivanje mreza udruga s kojima imamo dugogodi$nju suradnju.

17. ORGANIZACIJA RADNO-PROIZVODNIH, EDUKATIVNIH, SPORTSKIH I
REKREACIJSKIH AKTIVNOSTI

Drustvo ¢e organizirati:
- radno proizvodne aktivnosti za ispunjavanje slobodnog vremena naSih clanova na
radionicama npr. likovna, izrada ukrasnih svijeca, oslikavanje svilenih marama, izrada
nakita, radionica za samostalno Zivljenje osoba s invaliditetom,



- informaticku radionicu,

- plivanje,

- redovne Sportske aktivnosti za mlade ¢lanove, jer ovogodisnji rezultati pokazuju potrebu za
stru¢nim radom te time i ve¢im uspjesima. Cilj je ukljuciti $to viSe osoba, a osobito onih s
tezim oSteCenjima u redovne Sportske aktivnosti, kako rekreativno, kroz Savez za Sport
invalida Medimurske Zupanije, tako 1 u bavljenje vrhunskim Sportom kroz Sekciju za Sport
osoba s paraplegijom,

- redovne treninge za 16. tradicionalni Festival sportske rekreacije osoba s invaliditetom
Hrvatske,

- izradu projekta za ¢lanove starije Zivotne dobi za rekreaciju npr. izleti, hodanje, vjezbanje,
plivanje, Setnje uz vodenje stru¢nim nadzorom,

- nekoliko izleta za naSe ¢lanove,

- ljetovanje za ¢lanove i1 njihove obitelji,

- obiljezavanje drzavnih i vjerskih blagdana.

18. DRUZENJA

Tradicionalno druzenje "Jesen v Medimurju" sljede¢e godine je dvadeset i sedmo po redu.
Organizirat ¢emo ga s uobicajenim sportsko zabavnim programom. To je prilika za razmjenu
iskustava o zajedni¢kim problemima, te ¢emo upravo stoga ustrajati u organizaciji. Osim ovog
druzenja planiramo odlazak na uobiCajena druzenja Drustava s kojima suradujemo. U protekloj
godini veliki interes ¢lanova pobudila je organizacija ¢etverodnevnog druzenja u Medugorju pa
¢emo iu 2015. godini oganizirati isto.

Te aktivnosti pridonose uklju¢ivanju osoba s invaliditetom u drustveni zivot i ohrabraju ih za
svladavanje svih zivotnih problema. Druzenja su i mjesta gdje pokazujemo da smo u svemu
ravnopravni ,,zdravima‘, samo nam je u nekim zivotnim situacijama potrebna manja ili veca fizicka
pomoc¢.

19. SURADNJA S LOKALNOM ZAJEDNICOM | SRODNIM USTANOVAMA |
UDRUGAMA

I dalje ¢emo provoditi suradnju sa Zupanijskim, gradskim i op¢inskim strukturama, kao 1 sa srodnim
udrugama i ustanovama koje se bave problematikom osoba s invaliditetom. Posebno ¢emo se
angazirati za uklanjanje arhitektonskih barijera na podru¢ju Medimurja te nastojati da se za nove
zgrade izgrade odgovarajuci pristupi i liftovi za osobe s invaliditetom. Tu je potrebna izuzetna
angaziranost nasih ¢lanova, koji svatko u svojoj sredini treba paziti $to se zbiva i sugerirati kada se
trebamo organizirano pojaviti.

Nastavit ¢emo zapocetu suradnju sa Savezom udruga osoba s invaliditetom Medimurja, Centrom za
socijalnu skrb, Cakovec, Policijskom upravom Medimurskom, Domom za odrasle osobe
Novins¢ak, Dnevnim boravkom djece dr. Antun Bogdan, Cakovec, Op¢inom Podturen, Gradom
Prelogom, ostalim jedinicama lokalne samouprave te drugim udrugama i ustanovama.

20. SURADNJA S MEDIJIMA

Najve¢i posao predstoji u informiranju Sire zajednice o problematici osoba s invaliditetom 1
mogucnostima rjeSavanja iste. Stoga treba, putem sredstva javnog informiranja, upoznavati i
upozoravati gradanstvo kako zive osobe s invaliditetom. Trebamo pojacati suradnja sa novinarima
Vecernjeg i1 Jutarnjeg lista, Medimurja i Medimurskih novina, lokalnih radio postaja, HTV-a, VTV-



a 1 SRCE TV-a. Takoder i dalje trebamo redovito azurirati web stranice o svim aktivnostima
Drustva, upoznavanjem S zakonskim propisima i davanjem vaznih informacija osobama s
invaliditetom u cilju poboljsavanja njihove kvalitete zivljenje, kao i davanjem informacija ostalim
korisnicima nase internet stranice u cilju senzibilizacije javnosti o za$titi i ostvarivanju prava osoba
s invaliditetom.

Izdati ¢emo i 0smi broj glasila Drustva pod nazivom ,,Zipka“.

Potrebno je osmisliti i tiskati promotivne materijale (letke i sl.) o radu Drustva, koji su nam cesto
potrebni pri samom predstavljanju, obiljezavanju vaznih datuma, sudjelovanju na dogadanjima i
sli¢no.

Svoje aktivnosti nastavit ¢emo redovito promovirati i na Facebook stranicama Drustva, kao i na
svom Twitter profilu, §to nam omogucuje vidljivost i brzo posredovanje informacija nasim
Clanovima, simpatizerima, zainteresiranima, ali 1 onim ljudima, koji mozda nisu direktno
zainteresirani za vrstu aktivnosti koje mi provodimo. Taj nacin promocije nasih aktivnosti, uz
internet stranicu, smatramo vrlo bitnim i zbog toga jer pomoc¢u njega Sirimo informacije i van
granice nase regije. Zelja nam je da u idu¢em razdoblju otvorimo i Skype profil, kako bi jo§ vise
osuvremenili komunikaciju s javnosc¢u, ali 1 srodnim udrugama diljem regije.

21. NABAVA NOVOG KOMBI VOZILA

Drustvo posjeduje dva kombi vozila za potrebe prijevoza nepokretnih ¢lanova, ali i za organizaciju
drugih aktivnosti: rekreacija, sport, prijevoz do lije¢nika, terapije, poludnevni boravak, izleti,
druzenja, more i dr. Zbog dotrajalosti jednog od vozila u 2014. godini pokrenuli smo humanitarnu
akciju ,,Kuna za kombi*, s ciljem prikupljanja sredstava za nabavu novog kombi vozilo. U tom cilju
nastaviti ¢e se aktivnosti vezano uz senzibiliziranje javnosti i uklju¢ivanje javnog i1 privatnog
sektora, kao i fizickih osoba u pomo¢i u nabavi vozila, kako bi u 2015. godini konacno i realizirali
kupnju novog kombi vozila.

22. POTREBA OSIGURANJA NOVOG PROSTORA

Povecanjem i proSirenjem aktivnosti Drustva kao i socijalnih usluga koje nudimo rezultirali su
potrebu za veé¢im prostorom. Pronadeno je trenutno rjeSenje na nain da je zakupljen dodatni
poslovni prostor od 55 m? u Cakovcu, J. Kozarca 2 u kojem ée se moéi prosiriti usluge
fizioterapeuta te osigurati dodatni uredski prostor.

Planira se prijava na najavljeni javni poziv Ureda za udruge pod nazivom Prostori sudjelovanja u
okviru kojeg ¢e se pokusati osigurati veci zajednicki prostor za sve veci broj aktivnosti nasih
¢lanova, kvalitetniji uvjeti za poludnevni i budu¢i dnevni boravak, edukacijsko-rehabilitacijski
kabinet, kreativna soba, djec¢ja igraonica, vanjska sportska igralista i igraliste za djecu.



23. UKUPNI PRIHODI U 2015. GODINI

U 2015. godini planira se ukupni prihod po gore navedenim programima, projektima, aktivnostima
u visini od 3.155.189,66 kuna.

PLAN PRIHODA S OSNOVA PROGRAMA | PROJEKATA U 2015. GODINI

1 | TROGODISNJI PROGRAM ,PONUDIMO JOS VISE* 280.000,00
2 | INSTITUCIONALNA PODRSKA UDRUGAMA OSOBA S INVALIDITETOM 131.782,80
3 | PROGRAM *“Usluge osobnog asistenta za osobe s invaliditetom* 221.226,00
4 | ESF “Usluge osobnog asistenta za osobe s invaliditetom* 449.166,67
5 | PROJEKT ,SURADNJOM DO NOVIH MOGUCNOSTI* 735.232,75
6 | PROJEKT ,DAJMO ZIVOT GODINAMA® 80.000,00
7 | PROJEKT ,ZNANJE JE MOC* 120.000,00
8 | PROGRAM ,0SOBNI ASISTENTI U VRTICIMA, SKOLAMA | FAKULTETIMA 474.075,60
9 | PROJEKT ,POMOC U KUCI* 568.890,72
10 | MJERA ,POJEDINACNI PROJEKTI® 94.815,12

SVEUKUPNO PROGRAMI | PROJEKTI U 2015. GODINI: 3.155.189,66




